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PV NfL's First Fundraiser

PV NfL Adwsory Council Member Mary Anne Vernallis-Strohsahl,
attempting to keep all the clothes nicely folded!

PV NfL held its first fundraiser, a rummage sale, in the
parking lot of the El Descanso Elementary School on Sat-
urday, August 21st. The day began very early as we tried
to set-up all the sale items before the early birds arrived.

The purpose of the fundraiser was to raise the IRS filing
fee of $400 for our new nonprofit organization, STEPS
TO OUR FUTURE. This new organization is being es-
tablished to raise grant funds for PV NfL to help expand
our capacity to serve families in Camarillo and Somis.

It was a hot day, but many people came out and sup-
ported the sale by purchasing clothes and household
items. All items were donated by parents attending the
PV NfL programs and the PV NfL Advisory Council. Par-
ents, staff and Advisory Council members volunteered to
help during the day.

At days end, we had exceeded our goal raising over
$600. We are now well on our way to finalizing the non-
profit incorporation of STEPS TO OUR FUTURE, INC.
thanks to everyone who donated items and volunteered
their time. A special thanks goes to PVSD for allowing
PV NfL to use the parking lot and to Darci Knight, El

Descanso Principal and long-time supporter for loaning
us the schools gardening storage shed to store items
prior to the sale and the tables we used during the sale.
It made it possible for a much more organized event.

Primera Recaudacién
de Fondos para PV NfL

PV NfL celebr6 su primera recaudacion de fondos, una
venta de articulos usados, en el estacionamiento de la
Escuela Primaria El Descanso el sabado 21 de agosto.
El dia comenzd muy temprano, mientras intentdbamos
acomodar todos los articulos de venta antes que llegaran
los madrugadores.

Fall/otofio 2010

El propésito de la recaudacién de fondos era para recau-
dar la cuota de archivo del IRS de $400 para nuestra
organizacion sin fines de lucro nueva, STEPS TO OUR
FUTURE, INC. (Pasos Para Nuestro Futuro). Esta nueva
organizacion se esta estableciendo para recaudar fondos
de subvencion para PV NfL para ayudar ampliar nuestra
capacidad para servir a las familias de Camarillo y

Somis.

Era una dia caluroso, pero mucha gente salid y apoyo la
venta mediante la compra de ropa y articulos para el
hogar. Todos los articulos fueron donados por los padres
que asisten los programas en PV NfL y del Consejo Con-
sultivo. Los padres de familia, personal y miembros del
Consejo Consultivo ofrecieron su ayuda durante el dia.

Al final del dia, habiamos superado nuestro objetivo re-
caudando mas de $600. Gracias a todos los que donaron
articulos y ofrecieron su tiempo ahora estamos en cami-
no a la finalizacién de la incorporacion sin fines de lucro
de STEPS TO OUR FUTURE, INC. Un agradecimiento
especial a Darci Knight, Directora de El Descanso la cual
nos a apoyado desde hace mucho tiempo, por prestar-
nos el almacenamiento de la escuela para guardar los
articulas antes de la venta y las mesas que usamos du-
rante la venta. Asi se hizo posible un evento mas organi-
zado.




First Annual World Bookfest

Primer Festival Mundial de Libros

@ WORLD
BOOKFEST

During November, First 5 Ventura County and its Southern Cali-
fornia partners are spearheading a regional early literacy cam-
paign that encourages all of us to read early, aloud and often to
the babies and young children in our lives.
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In support of the early literacy campaign, Pleasant Valley
Neighborhood for Learning (PV NfL), Pleasant Valley School
District (PVSD), the Camarillo Library, and the John Spoor
Broome Library at CSU Channel Islands will sponsor the first
annual World Bookfest event in Camarillo on Saturday, Novem-
ber 6, 2010 at Monte Vista Middle School, 888 N. Lantana St.
The location of the event will be in the quad area next to the
gymnasium and will be from 9:00 AM to 2:00 PM. The event
will feature a multicultural theme with “story time tentsat rep-
resent the world continents. Volunteer readers will read aloud
to children from a variety of books about the legends, customs,
and cultures from around the world. This event will also fea-
ture local authors or children’s book that will be reading their
books on stage throughout the day.

In addition to the story times, there will be great entertainment,
also representing various cultures, such as Polynesian and
Celtic dancers, a Guatemalan folk singer, the Senior Readers
Theater and much more. No food will be sold at this event.
Instead, families are encouraged to bring a healthy snack or
lunch, and a blanket to sit on the grass and watch the entertain-
ment.

Community resources and organizations will also be attending
to share information about their services and programs. And
the Sheriffs Department will offer families a “Kids Prints” ser-
vice.

This event is free to the public because of the generous dona-
tions from First 5 Ventura County, Ponderosa Office Supplies,
Pacific Oaks Credit Union.

First 5 Ventura County is offering each person who signs up for
a new library card and pledges to read early, aloud and often to
a baby or young child, a free book bag, an early literacy re-
source guide and be entered into a drawing for a free mini-
library of 15 children’s books. To enter, visit
www.firstdventura.org.

Durante noviembre, Primero 5 del Condado de Ventura y sus
socios del sur de California estaran promoviendo una campa-
fia regional de alfabetizacion temprana que anima a todos a
leer temprano en voz alta y con frecuencia a los bebés.

En apoyo de la campafia de alfabetizacion a temprana edad,
Pleasant Valley Neighborhood for Learning (PVNfL), Pleasant
Valley School District (PVSD), la Biblioteca de Camarillo y la
Biblioteca John Spoor Broome de CSU Channel Islands es-
taran patrocinando el primer evento anual World BookFest
(Festival Mundi al de Li
viembre 2010 de 9:00 AM a 2:00 PM en la Escuela Secunda-
ria Monte Vista, 888 N. Lantana St. La ubicacion del evento
sera cerca al gimnasio de la escuela. El evento contara con
un tema multicultural con “tiendas de campafia de hora del
cuento” que representan los continentes del mundo. Lectores
voluntarios leeran en voz alta a los nifios una variedad de li-
bros sobre leyendas, costumbres y forma de culturas de todo
el mundo. El evento también contara con autores de libros
infantiles que van a leer sus libros durante el dia.

Ademés de los cuentos, habra un gran entretenimiento, tam-
bién en representacion de diversas culturas, como bailarines
Polinesios y Celtas, una cantante popular de Guatemala y los
Senior Readers Theater y mucho mas. Ningun alimento se
vendera en este evento. En cambio invitamos a las familias a
traer un bocadillo saludable o comida y una cobija (manta)
para sentarse en el césped y disfrutar del entretenimiento.

Agencias de recursos comunitarios y organizaciones también
estaran presentes para compartir informacion sobre sus servi-
cios y programas. El Departamento del Sheriff del Condado de
Ventura ofreceran a las familias los servicios “Kid Print”.

Esto es gratis para el publico debido a las generosas donacio-
nes de Primero 5 del Condado de Ventura, Ponderosa Office
Supplies y Pacific Oaks Credit Union.

Primero 5 del Condado de Ventura esta ofreciendo a cada
persona que se inscriba para un tarjeta nueva de biblioteca y
se comprometa a leer temprano, en voz alta y con frecuencia
a un bebé o un nifio pequefo, una bolsa de libro gratis, una
guia de recursos de alfabetizacion temprana y entraran en el
sorteo de una mini-biblioteca de 15 libros para nifios. Para
participar, visitenos al www.firstsventura.org

read

early ¢ aloud * often

Lea

b

O0Ss



Ask Ms. Shelia

Preguntele a la Srta. Shelia

Dear Ms. Sheila,

My child and | have been attending the PV NfL cla
Il dondt wunderstand why

want my child there for the teacher directed learning

Thank you for valuing the teacher di-
rected activities. It is very important to
treat play the same way. Allowing your
child to participated in self-directed, unin-
structed free play may be the best devel-
opment tool we can give them.

V)v

Benefits of play:

Play expands intelligence. Children practice and develop lan-
guage skills during play. Play stimulates the imagination. The
time your child spends playing make-believe develops a critical
cognitive skills called executive function. An important element
of executive function is the ability to self-regulate. According to
Dr. Berk, kids with good self-regulation are able to control their
emotions and behavior. Resist impulses, and exert self-control
and discipline. In fact, good executive function is better predic-
tor to success in school than a child’s 1Q. Play teaches the child
to learn to problem solve, get along with other and to respect
the rules and boundaries.

Play is a significant factor in brain and muscle development.

Play provides an invaluable window to the child’s personality.
By observing how he/she plays, you can learn how they react to
obstacles, victory and failures. Manner of playing will provide
will provide parents with insights of child’s emotions, aptitudes
and preferred learning styles. Don’t be afraid to spend unstruc-
tured time with your child. In that time your child is learning how
to negotiate, compromise, persuade, and cooperate with you
and other children.

According to Dr. Perry, the playful, creative child who comes to
love learning is more likely to achieve and succeed than the
anxious, pressured child. So | really encourage you to come
and play for 30 minutes. The activities that the teacher’s set out
during free play will enhance your child’s learning. While a child
is playing with play dough he is learning; social and emotional
skills, language and literacy skills, creativity and imagination,
science and math concepts and fine motor skills. Playing with
you child is also bonding. It only takes giving play value and
making the effort. The results of such will be a special close-
ness that you and your child will share.

sddisnditdy yo asistimos sus clases en PV NfL y no entig

Seforita Sheila,

porgué laprimeranediatherd ef el jhegodibre. Yio sol

2ndo
D fguiee

Gegtel reciba la parte de aprendizaje que dirige la profesora.

Gracias por valorar las actividades diri-
gidas por la maestra. Es muy importan-
te valorar el juego de la misma manera.
Permitir que su hijo participe en el auto-
/ dirigido, juego libre puede ser la mejor

herramienta de desarrollo que les poda-
Q) mos dar.

m
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Los beneficios del juego:

Jugar amplia la inteligencia. Los nifios practican y desarrollan
el lenguaje durante el juego. El juego estimula la imaginacion.
El tiempo que su hijo pasa jugando crea una habilidad critica
en su desarrollo, se conoce como funcion ejecutivo. Un ele-
mento importante de la funcion ejecutivo es la capacidad de
autorregularse. Segun el Dr. Berk, los nifios con buena auto-
rregulacion son capaces de controlar sus emociones y com-
portamiento. Resisten los impulsos y ejercen al auto control y
la disciplina. De hecho, la funcion ejecutiva es un buen pro-
nosticador de éxito en la escuela que el coeficiente intelectual
de un nifio. El juego ensefa al nifio aprender a resolver pro-
blemas, llevarse bien con los demas y respetar las normas y
linea divisoria.

El juego proporciona una ventana de gran valor par
sonalidad del nifio. Al observar como juega, usted puede
aprender como reaccionan a los obstaculos, la victoria y los
fracasos. La forma de jugar le proporcionara ideas de las
emociones, aptitudes y estilos de aprendizaje preferidos del
nifio. No tengas miedo de pasar tiempo sin instruccién con tu
hijo. En esa medio hora tu hijo estd aprendiendo a negociar,
comportar, persuadir y cooperar con usted y con otros nifios.

Segun el Dr. Perry, el nifio juguetdn, creativo que viene a
amar el aprendizaje es mas probable que culmine en éxito,
que el nifio ansioso y presionado. Asi que realmente la animo
a venir a jugar durante 30 minutos. Las actividades que las
maestras ponen en las mesas durante el tiempo de juego libre
se establecen para mejorar el aprendizaje de su hijo. Por
ejemplo, mientras un nifio esta jugando con plastilina esta
aprendiendo habilidades sociales y emocionales, el lenguaje y
la alfabetizacién, la creatividad y la imaginacion, la ciencia y
los conceptos matematicos y la coordinacién motora. Jugando
con su hijo también es la vinculacién. Solo necesita darle valor
al juego y hacer el esfuerzo. Los resultado de los cambios
haran una cercania especial que usted y su nifio compar-
tiran.

A la per




Visit us on the web at www.pvnfl.org. for a complete schedule of classes.
Reservations are required for all classes.
Please call (805) 388 - 0369 to reserve your spot or for more information.

All classes are FREE to residents of Camarillo/Somis.

\ ’[ W v Infant Massage
* * Ages 0-15 months

Parents learn how to use massage to further the
Building Blocks emotional bond with their infants along with improving
parent/child communication and learning skills.

A - 2.
ges 0 5 Sessions will be incorporated with 'Growing with Me'
Spending time with your infant/toddler are the building
blocks to healthy development. Come join us. 'Baby Sign Language
Mondays 9:00 or 10:30 & Fridays 9:30 am
Y Y Ages 6mos - 2
Growmg with Me Parents learn how to teach their children to be active
communicators at an earlier age with basic sign lan-
Ages 0 - 12 months guage.
Introduces early socialization, and allows infants o ex- Wednesdays, October 6. 13, 20 & 27 9:30 - 11:30 am
plore their environment with other infants of similar age.
Fridays 10:45 - 11:45 am Family Fun Nights
. . For families with children ages O - 5
Learning Time

Join us for pizza and a new workshop or fun presenta-
Ages 2.6 - 4 tion on a variety of topics - to help support you in

. . . le as hild's first teacher.
Children and parents engage in creative weekly activities. your role as your child's first feacher

They learn early math and science skills that will help
them prepare for kindergarten. Tuesday, Oct. 19 - 6:00 pm, at El Descanso

Tuesdays & Wednesdays 9:30-11:30 am

Childcare provided.

Movind & Groovinod
Literacy & Me Ages 2.5 - 4

Ages 3.5-5 Children and parents participate in activities that fo-

4 week session classes. Children and parents participate  CUS on healthy choices and lifestyles.

in a month long series of classes on a variety of topics. Thursdays 1:00-2:00 pm
Thursdays 9:30-11:30 am

gomis CirCle Time
Together We [earh Ages 2.5—5
Ages 2-3 This class is at Somis Elementary School. Parents &
Parents and children learn together in a stimulating rich  children engage in activities that build social and aca-
hands-on educational environment. demic skills.
Mondays 1:00 - 3:00 pm Wednesdays & Thursdays 9:00—11:00 am




Visitenos en el Internet al www.pvnfl.org. Para un horario completo de nuestras clases.

Para mas informacion o para hacer su reservacion por favor llame al (805) 388

- 0369

Todas las clases son GRATIS a residentes de Camarillo/Somis.

v

Construyendo con Blogues
Edades 0-2

Leyendo, jugando, platicando y simplemente interac-
tuando con tu hijo son los bloques de calidad para cons-
truir un desarrollo infantil saludable.

Lunes 9:00 6 10:30 y Viernes 9:30 am

CrecCiendo Conmigo
Edades 0-12 meses

Introduce habilidades de socializacién con infantes que
son de la misma edad.

Viernes, 10:45-11:45 am

Tiempo para Aprender
Edades 2.5 - 4

Nifios y padres participan en actividades creativas que
incluye letras, nimeros, formas y colores. Aprenden
habilidades tempranas de matemadticas y ciencia, que
les ayudara preparase para el kinder.

Martes & Miércoles 9:30-11:30 am

Alfabetismo y Yo
Edades 3.5-5

Sesiones de 4 semanas. Ni fos y padres
una hueva clase con diferentes temas cada mes.

Jueves 9:30-11:30 am

Juntos Aprendemos
Edades 2-3

Padres y nifios aprenden juntos en un ambiente educa-
tivo, asi como educacion para los padres de familia.

Lunes 1:00 - 3:00 pm

%

Masaje Infantil
Edades 0-15 meses

Padres aprenderdn como usar el masaje para fomentar
el enlace emocional con sus hijos.

Las sesiones serdn incorporadas con Creciendo Conmigo

Lenguaje por Sefas Infantil
Edades 0-2

Los padres aprenden a ensefiar a sus hijos ser un
comunicador activo por medio de lenguaje por sefias
bdsicas.

Las sesiones serdn incorporadas con Creciendo Conmigo

Noche de Diversién Familiar
Para familias con nifios de 0-5 afios

Acompdfienos en un nuevo taller cada mes sobre
diferentes temas - para apoyarle en su papel como el
primer maestro de su hijo.

Habrd cuidado de nifios disponible.

Martes, 19 de Octubre - 6:00 pm, en El Descanso

Bailando y Gozanhdo
Edades 25 -4

Nigog y Raqir‘%siporyféc'fparcg\ gn actividades que se enfo-
can en tomar decisiones saludables.

Jueves 1:00-2:00 pm

Somis CircCle Time
Edades 25 -5

Esta clase esta en escuela Primera Somis. Nifios y pa-
dres participan en actividades creativas y educativas.

Miércoles y Jueves 9:00—11:00 am




Experiential Summer Art Class

Clase de Arte Experimental en Verano

, The Experiential Summer Art
» Class at PV NfL was a great
¢ success. The classes were held

I.on Wednesdays during the

= month of July and August. The
- | class was limited to four and five

year olds. About 8 children
enrolled.

Experiential art is more
concerned with what is learned
during the creative process than
the actual work of art. The class provided opportunities for
the children to take initiative, make decisions, and engage
intellectually, creatively, emotionally, socially, or physically.
The design of the learning experience assumed that
outcomes were unknown and created the possibility to learn
from natural consequences, mistakes and successes.

The children created a Jackson Pollack style mural, a Pablo
Picasso style self-portrait and a group assemblage art piece.
They also had a great time with photography, still-life
watercolor and a linoleum block print project.

Parents and children alike learned a great deal about the
creative process and have requested that the class be
repeated next summer.

La clase de Arte Experimental del verano fue un gran éxito.
La clase se daban los miércoles durante el mes de julio y
agosto. La clase fue limitada a nifios de 4 o 5 afios de edad.
Alrededor de 8 nifios participaron.

Arte experimental esta mas preocupado por lo que se
aprende durante el proceso creativo que el producto final de
arte. La clase proporciona oportunidades para que los nifios
tomen la iniciativa, tomar decisiones y participar intelectual,
creativa, emocional, social o fisicamente. El disefio de la
experiencia del aprendizaje supone que los resultados no
se conocian y cre6 la posibilidad de aprender de las conse-
cuencias naturales, errores y aciertos.

Los nifios crearon un mural al estilo
de Jackson Pollack, un retrato pro- &=
pio al estilo Pablo Picasso y una -
pieza de montaje. También se di- |
virtieron con la fotografia, arte en
acuarela y un proyecto de bloque
de lindleo de impresidn.

Los padres y los nifios aprendieron
mucho sobre el proceso creativo y
han solicitado que la clase se

repitiera el préximo verano.

Somis Circle Time Update

‘Tiempo de Circulo’ en Somis

Somis Circle Time. We took a journey
under the sea and learned about all &
the different fish and other sea life that g

perfect time for fieldtrips and we went °%
to visit the Somis Post office where |
children and parents learned so much Jes
about mail processing. Each child
mailed a letter to their family and the
visit to the Post office gave the chil-
dren an understanding of how their own letter would be
mailed. Our second fieldtrip was to the Fire station. Children
loved the Fire station tour - most popular was the fire truck
and the opportunity each child had to use the water hose.

At Somis Circle Time, parents were able to share and support
each other during our “Parent Rap®. We periodically invite
special guest to facilitate discussions on different topics of
parent’s interest. Somis Circle Time is an enriching family
experience that provides and explores science, music, stories
and great parenting tips all bilingual Spanish/ English.

Tuvimos un verano maravilloso en nues-
tro tiempo de circulo en Somis. Hicimos
un viaje abajo del océano y aprendimos
todo sobre los diferentes peces y ofra
vida maritima que vive en el océano. El
verano también fue un tiempo perfecto
B para excursiones y por eso fuimos a
visitar la Oficina Postal donde los nifios y
padres aprendieron mucho sobre el
proceso de envios. Cada nifio envio una
carta a su familia. La visita a la oficina

" postal le otorgo a los nifios la oportuni-
dad de comprender mejor como su propia carta puede ser enviada.
Nuestra segunda excursion fue a la Estacion de Bomberos. A los
nifios les encanto el tour de la estacion - lo mas popular fue el ca-
mién de bomberos y la oportunidad que cada nifio tuvo de usar la
manguera de agua.

En nuestro Tiempo de Circulo de Somis, los padres pudieron com-
partir y apoyarse mutuamente durante nuestras ‘reuniones de
padres’. Nosotros periddicamente invitamos especialistas para facili-
tar las discusiones de diferentes temas que interesan a los padres.
El Tiempo de Circulo es una experiencia enriquecedora para la fami-
lia que provee y explora las ciencias, musica, historias y consejos
para padres todo totalmente bilinglie Espafiol y Ingles.




PV NfL Photo Gallery

Planting

Pumpkins

Family Fun Nights

Noches de Diversion Familiar

Family Fun Nightshedule is as follows:

Y Tuesday, October 19, 20B0Descanso School
Y Tuesday, January 18, 201LAs Posas School

Y Tuesday, February 15, 20Dbs Caminos School
Y Tuesday, March 15, 26E8bmis School

Y Tuesday, May 17, 28MNesa Union School

All Family Fun Nights begin at 6:00 PM and will include either an
educational program for parents or a fun presentation for the
entire family or a combination of both. Flyers announcing our
Family Fun Night will go out with children in advance.

This year, all Family Fun Nights are sponsored by the generous
donation of Pacific Oaks Credit Union.

,‘&
Paciric OAKS

‘FEDERAL CREDIT UNION

Family Fun Nights are free for families with ctblgesar®
and made possible through the on-going support of Hishmeh

Enter pri ses andDgneroundondt®onddn z z 9

parents and local business.

PV NfL & PVSD Partnership

Las Noches de Diversion Famiieaario es el siguiente:

Y martes, 19 de octubre de 20E6cuela El Descanso
Y  martes, 18 de enero de 20E$cuela Las Posas

Y  martes, 15 de febrero de ZB4cuela Dos Caminos
Y martes, 15 de marzo de Z0E$cuela Somis

Y  martes, 17 de mayo de 20E&cuela Mesa Union

Las Noches de Diversion de Familia comienzan a las 6:00 de la
tarde e incluiran programas educativos para padres o una pre-
sentacion de diversion para la familia entera o una combinacién
de ambos. Las boletas que anuncian nuestras Noches de Diver-
sién de Familia saldran con sus nifios de antemano.

Este afo, todas las Noches de Diversion Familiar son patrocina-

Registrese con tiempo para asegurar su lugar, favor de llamar
PVNTL al 805-388-0369 para reservar.

Noches de Diversién Familiar son gratis para familias ¢
de 0 a 5 afids edad y posible gracias a la generosidad y apoyo
deHi shmeh Ent er prydmaeiahes generon
'sas de padres de familia y negocios locales.

PVNIfL y PVSD en sociedad

das por una generosa donacion de Pacific Oaks Credit Union.

on nifAc



————— PLEASANT VALLEY ———
NEIGHBORHOOD FOR LEARNING

AFIRST5

VENTURA COUNTY

Because the First 5 Years Impact a Lifetime!

El Descanso School
1099 Bedford Drive
Phone: 808880369
Fax: 8051457618

Special Thanks!

Special thanks to United Way of Ven-

that it is supported
through a grant from

tura County for the Day of Caring. FIRST
United Way recruited 10 volunteers to ST5
paint the children's classroom and the | VENTURA COUNTY

family resource center on Saturday,
September 25, 2010. Thanks to the
B&B Do It Center, Décor Paint and
Home Depot for their donations of
paint and painting supplies. Thanks to
PVSD for their support to sprucei up
our facilities.

Pleasant Valley
Neighborhood for Learnin
reconoce y agradece

Additional thanks to Ponderosa Office el subsidiceconémico

Supply, Inc. and Pacific Oaks Fed-

ecCYi0 & InspeCCl
seat T ion oY Parq 45, S e,
Car 59 uCiio b Asiep hs falacj, "
pstalla™® v N Pleasant Valley Vs, Con ¢ o €arro g suzs
AppOl" Neighborhood for Learning P N

gratefully acknowledges

iUn Aaradecimiento Especial!

Un agradecimiento especial a United Way del
Condado de Ventura por su ‘Day of

Caring’ (Dia de Esmero). United Way contrato
10 voluntarios par
nuestro centro de recursos para la familia el
sabado, 25 de septiembre, 2010. Gracias a los
comercios B&B Do it Center ,Décor Paint
Home Depaior sus donaciones de pintura y
materiales de pintura. Gracias a PVSDpor su
apoyo continuo para mejorar nuestro centro.

También agradecemos a Ponderosa Office
Supplies, Ing; Pacifiic Oaks Federal Cre
Unionpor su patrocinio al Festival Mundial de
Libros.

I Credit Union for thei - ibi
oo o™ || fechidote
FIRST 5 VENTURA
COUNTY
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